
 

 

 



Сервіси мережі Інтернет 

 

Протягом роботи я навчилася користуватися основними хмарними сервісами 

Google та сучасними інструментами штучного інтелекту для ефективного 

навчання, планування та співпраці. Нижче подано опис виконаних мною завдань 

під час навчальної практики: 

 

1. Gmail 

1.1. Налаштувала підпис для електронної пошти за зразком.  

 

1.2. Створила мітку для листів з теми «Інформаційно-комунікаційні 

технології». 

 

1.3. Додала категорії до вхідних листів для зручності фільтрації. 

 

2. Google Drive 

2.1. Перейшла на Google Диск. 

2.2. Створила структуру папок відповідно до зразка.  



 

2.3. У папку «Змістовий модуль 1» завантажила скриншот. 

2.4. У папку «Змістовий модуль 2» завантажила файл із завданням з предмету 

«Інформатика». 

2.5. Надала доступ викладачу до папки «Інформаційно-комунікаційні 

технології». 

3. Google Keep 

3.1. Створила декілька нотаток з різним оформленням. 

3.2. Створила нотатку з малюнком. 

3.3. Додала мітку «Хмарні технології». 

3.4. Одну з нотаток перенесла у відповідну мітку. 

3.5. Створила мітку з нагадуванням. 

3.6. Надала доступ до однієї з міток викладачу. 

 



 

4. Google Calendar та Meet 

4.1. Перейшла у Google Календар. 

4.2. Перейшла у налаштування і додала календар. 

4.3. Додала розклад занять на поточний тиждень. 

4.4. Створила 3 події на тиждень, одну з яких запланувала на сьогодні із 

запрошенням викладача. 

 

4.5. До подій додала відеоконференцію Google Meet. 

4.6. Перевірила заплановану конференцію в Meet. 

4.7. Зайшла в конференцію і зробила скриншот 

 

4.8. Створила 3 нагадування на місяць. 

4.9. Додала загальнодоступний календар у свій профіль. 

 

 



7. Google Документи 

Створила автобіографію у Google Документах. Вставила скриншот із вікна 

документа. 

 

 

8. Google Таблиці 

Виконала завдання з використанням формул COUNTA, AVERAGE у Google 

Таблицях. 

 

 

 

9. Google Презентації 

Створила презентацію «Моя родина» (5 слайдів). 

Додала зміст з гіперпосиланнями, графіку, таблиці, діаграми. 

На останній слайд вставила скриншот редактора.  

Посилання на презентацію: 



 

 

10. ChatGPT – чат-боти ШІ 

10.1. Створила персональний план навчання. 

 

 



 

10.2. Розв’язала систему рівнянь.  

 

 

10.3. Переклала текст англійською та китайською.  

 



 

11. Графічні нейромережі 

11.1. Згенерувала зображення: вітальна листівка, портрет, пейзаж, довільне.  

 

 

 

 

 

 



12. MyHeritage 

Створила анімацію на  https://www.myheritage.com.ua/deep-nostalgia і 

вставила посилання. 

https://myhr.tg/1R3RudFY 

 

 

 

13. Gamma 

Створила презентацію про майбутню професію. Посилання: 

https://gamma.app/docs/-dzuswdknlz0rtq  

 

14. Steve.ai 

Створила відеосторітелінг з 5-6 сцен.  

Посилоння: https://app.steve.ai/animo/w3dnJcBSnO9pHK5htTA/  

 

https://www.myheritage.com.ua/deep-nostalgia
https://myhr.tg/1R3RudFY


 

15. Napkin.ai 

Створила кілька візуалізацій і вставила скриншоти.  

 

 

 

  



Бази данних   

1. Структура бази даних 

Для максимально точного опису проблемної області було створено 5 

таблиць: «Клієнти», «Товари», «Продажі», «Постачальники», «Працівники». 

Зв’язки між таблицями представлені на схемі.  

 

2. Структура таблиць 

До кожної таблиці надаються скріншоти в режимі конструктора з виділеним 

ключовим полем.  

 

3. Таблиці з даними 

Таблиці були створені та заповнені.  



 

4. Запити 

Було створено 5 типів запитів із складними умовами. Для кожного запиту 

наводяться: умова, режим конструктора, результати до і після виконання. 

 

4.1 Запит на вибірку 



 

 

4.2 Запит на створення таблиці 



 

 

4.3 Запит на оновлення 



 

 

4.4 Запит на додавання 

[Умова + скрін конструктора + до/після] 



 

 

4.5 Запит на видалення 





 

5. Форми 

Створено керуючу форму, форми до таблиць: «Клієнти», «Продажі», 

«Товари», «Постачальники», «Працівники».  



 

 









 

6. Звіти 

Сформовано звіти до запиту на вибірку та всіх основних таблиць. Звіти мають 

складне оформлення. [Скріншоти звітів] 



 

 

 

Протягом виконання завдання я навчилася створювати бази даних у середовищі MS 

Access, налагоджувати зв’язки між таблицями, формувати складні запити, 

створювати форми та звіти, а також будувати інфологічні й даталогічні моделі. 

 

Інформаційна грамотність та безпека 

 

 Я ознайомилася з курсом «Основи інформаційної безпеки» 



 

Загальна інформація 

Курс "Інформаційна грамотність та безпека" був спрямований на 

формування цифрової культури, усвідомлення кіберзагроз та набуття практичних 

навичок захисту персональної інформації в цифровому середовищі. 

Протягом практичної роботи я навчилася: 

• Розпізнавати комп’ютерні віруси та інші типи шкідливого ПЗ, а 

також розуміти логіку їхньої дії та джерела поширення. 

• Аналізувати діяльність хакерів, їхні мотиви та сучасні методи 

атак. 

• Оцінювати ризики, пов’язані з використанням Інтернету, 

смартфонів та банківських сервісів, в тому числі визначати ознаки 

фішингу, скімінгу та соціальної інженерії. 

• Застосовувати антивірусні програми на практиці, розуміти 

принципи їхньої роботи та орієнтуватися в основних вендорах ринку. 

• Захищати свої електронні фінанси, використовуючи 

багатофакторну автентифікацію, складні паролі та VPN. 

• Зберігати персональні дані в безпеці: резервне копіювання, 

шифрування, уникнення помилок у поводженні з файлами. 

• Розпізнавати інформаційні маніпуляції в умовах кібервійни, 

відрізняти коментарі ботів і виявляти фейкові новини. 



• Формувати особисту цифрову гігієну, використовуючи 17 

практичних порад, що включають безпечну поведінку в соцмережах, 

оновлення програм, очищення пристроїв та налаштування приватності. 

Висновок 

Цей курс став не лише джерелом важливої теоретичної інформації, а й надав 

мені цінні практичні навички захисту в цифровому середовищі. Здобуті знання я 

застосовую у повсякденному житті — від захисту смартфону до безпечного 

користування банкінгом. 

Графічний дизайн 

Робота 1 – Герб 

Виконано власний герб у графічному редакторі. Формати: .psd та .jpeg 

 

Робота 2 – Геометричні фігури 

Створено композицію з геометричних фігур. Формати: .psd та .jpeg 

 

Робота 3 – Анімація 

Переглянуто приклад: https://youtu.be/Auy-XBlbuRU 

Створено анімацію за зразком та власну. Формат: .gif.  



 

Робота 4 – Власна візитка 

Створено унікальну візитку.  

 

 

Робота 5 – Календар 

Створено календар.  

 

 



Презентація в Canva 

Тема: Як створювати ефективні презентації. 12+ слайдів, відео до 30 сек, 

візуальний контент, анімації, музика. 

Посилання: 

https://www.canva.com/design/DAGqzEUlOYw/iOEryiujB0zrsnhl2N59w/edit 

 

 

Презентація в Prezi 

Презентація на актуальну тему, мін. 10 слайдів. 

Посилання: https://prezi.com/view/Bc6hDKVTpoeJ7Oc2frp/ 

 

 

Протягом практичної роботи я навчилася працювати з різними графічними 

редакторами, створювати зображення та анімації, застосовувати елементи дизайну 

до практичних завдань, а також оформлювати візуальний контент для презентацій. 

Я опанувала базові принципи візуальної комунікації, композиції, кольорової гами 

та інструментів для створення сучасного цифрового контенту. 

 

 

 

 



  

 

   

 

 


